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Curso Internacional PTR 1
Metodologia General y didactica para ensenar tenis a adultos y niinos

“EI PTR 1 es el curso que mas profesores introdujo al mundo de la ensefianza del tenis
mundial” Mas de 300.000 en 125 paises

Este curso de Profesor da la posibilidad de rendir exdmenes de certificacién Internacional y
asi obtener un Titulo valido en 125 paises.

Temario:
Ver el adjunto con el programa de ensefianza completo (¥)

Formato:
30 clases por internet + videos + 5 dias de encuentro presencial + examen para obtener
titulo PTR Internacional.

Comienza: Lunes 23 de Marzo 2026 en forma virtual
Los primeros encuentros presenciales seran: Lunes 30/3 y Martes 31/3.

A cargo de: Leo Alonso ( director internacional PTR, coach/manager de Leo Mayer durante
toda su carrera).

Los encuentros presenciales serdn realizados por Leo Alonso durante el ano 2026.

Frecuencia: Los encuentros presenciales seran organizados en Buenos Aires a lo largo del
ano.

Lugar: Centro de Graduados del Liceo Naval (a 200 mts de la cancha de River).

Costo del curso: Inscripcion a la PTR Internacional USS 60 o su equivalente en pesos al mo-
mento de inscribirse + 8 cuotas mensuales que se pagan desde Marzo 2026 hasta Octubre
2026 de $ pesos 45.000 cada una.

Informes e inscripcion:
Teléfono: +54 11 4702 -9013
WhatsApp: +54 911 4439 3300
info@profesoradoptr.com.ar
www.profesoradoptr.com.ar
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(*) Temario Especifico del curso PTR 1
Tenis para adultos: Tactica - Técnica, Metodologia y Didactica

Conocimientos respecto de las empufaduras y sus utilidades (como jugador y como profe-
sor)

Empunadura - ventajas y desventajas.

Empunaduras continental, Eastern, semi wester y western

Progresiones para ensenar golpes
Progresiones del servicio

Progresiones del servicio con kick (topspin)
Progresiones del servicio con slice

Progresiones de la derecha

Progresiones del revés de una y dos manos
Componentes principales de la leccién en grupo
Progresiones de volea

Progresiones de drop shot

Progresiones del calentamiento de 10 minutos (mini tenis)
Progresiones del globo con topspin
Progresiones de la media volea (sobrepique)
Cinco prioridades tacticas del servicio (en orden)

Biomecanica

Golpes con balance estatico

Golpes con balance dinamico

Posiciones de piernas para cada golpe
Diferentes técnicas aplicadas a cada golpe

Deteccion de errores y Técnicas Correctivas
Para errores del saque, derecha, revés, voleas, etc.

Armado de ejercicios

Para clases individuales

Para clases grupales

Ejercicios que contemplan aspecto tactico /técnico como un conjunto
Ejercicios especificos para practicar tacticas de single y dobles
Ejercicios cerrados, semi abiertos y abiertos.

Ejercicios con pelota de canasteo y con pelota viva
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Ensefnanza individual y Clases en Grupo

Posicionamiento del instructor al demostrar

Lanzamiento apropiado para ensenar cada golpe

Coémo alimentar el juego con canasteo y con pelota viva

Enfasis en la parte de practica de la clase

Terminologia para describir cada golpe

Utilizacion de los distintos canales de comunicacién ( visual, auditivo y kinestésico)
Posicionamiento del canasto durante la clase

Como el cambio de empuradura puede influenciar el punto de impacto

Tipos de preparacion (backswing) en relacion con la distancia a la red/ el tiempo
Posicionamiento del instructor para corregir errores

Utilizacién de distintos tonos de voz

Como organizar las clases para que sean seguras (evitar accidentes)
Posicionamiento de los zurdos en las clases grupales

Reglas del Tenis
Dimensiones de la cancha
Otros aspectos de reglamento que merecen atencion por su habitual desconocimiento

Estrategias basicas

De singles y dobles: ( para principiantes e intermedios)
Responsabilidades de los jugadores en dobles

Juego de porcentaje

Diferentes superficies de canchay sus caracteristicas

Conocimientos Generales de Tenis

Organizacion de torneos y armados de draws

Torneos por eliminacién simple, por doble eliminacion, por zonas, round robins, etc.
Calcular el numero de partidos en un torneo

Calcular el numero de partidos en un round robin

Qué son y como funcionan los:

Torneos de Grand Slam

Copa Davis

ATP Tour

WTA Tour

Copa Federacion

Federacion Internacional de Tenis ( futures e ITF Juniors)

AAT: como funciona el circuito nacional de menores y mayores
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Tenis para Ninos: Tactica - Técnica, Metodologia y Didactica

Ademas de los conceptos de didactica generales que todo profesor debe conocer se presta-
ra especial atencion
en aspectos relacionados con las posibilidades de cada edad:

Entendiendo a los Jugadores Menores de 10 Aihos
4-6 Anos de Edad

6-8 Ahos de Edad

8-10 Afos de Edad

Aspectos psicomotrices fundamentales

Metodologia:

Ambientacion de las clases

Sistemas de ensenanza para chicos usados en todo el mundo

Organizacion de grupos de ninos

Canchas, Equipos, Puntuacion y Competicion ( sistemas antes mencionados)
Canchas (armado, adecuacién de elementos)

Equipamiento necesario

Puntuacion y Competiciones.

Juegos

Técnica:

La técnica en funcién del juego y la tactica

Adecuacion de las progresiones de la ensefanza a las edades.

Ensenar jugando

E.F.I: educacion fisica infantil. Incorporar las destrezas adecuadas a cada edad

Biomecanica

Golpes con balance estatico

Golpes con balance dinamico

Posiciones de piernas para cada golpe
Diferentes técnicas aplicadas a cada golpe

Didactica:

Habilidades de Comunicacién con nifos

Estructura de la Clase (relacionados con los tiempos de atencidn)
Contenido de la Clase

Cuando y Porqué Mover a los Nifios al Nivel Superior
Competiciones guiadasy como trabajar con los Padres

Examenes:

Escrito: temas inherentes a la profesion

Juego: demostrar técnica correcta y control de pelota
Ensenanza: como dar una clase Individual 6 grupal
Correccién de errores y armado de Ejercicios.
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